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হেো'মিওপেখিক 
চিকিৎসা-প্রয়োগ ॥ 


বা 
হোমিওপেখিক চিকিৎসা-শিক্ষ! 
অর্থাৎ 
ইঠাদ্বাবা পাধারপ পীডায়ুবিন! ডাক্তাবের সাহায্যে চিকিৎসা 
করিতে চেষ্টা করা যাইতে পারে । 


পি ০০০০নীিিতিশ 
প্রীজানকীনাঁথ ভট্টাচার্য্য কর্তৃক 


সঙ্কলিত। 





কলিকাতা । 


জে, এন, ভট্টাচার্য্য এণ্ড কোং কর্তৃক প্রকাশিত। 
১১৭ নং বহুবাজার সীট । 





১১৯ নং ওচ্ড বৈটকথান! খাজার রোড বানর্জ প্রেসে 
ঞ্রধছুনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় কর্তৃক বুদ্রিত ॥ 





মুন ১২৯৬ নাল। 


ভূমিকা 


এই ক্ষুত্র পুস্তক পাঠে প্রকৃত চিকিৎসক হওয়! সম্ভব 
নহে। গৃহস্থেবা পরিৰারবর্গের সামান্যরূপ পীড়ায় 
ডাক্তার ন ডাকিয়া ণিজে চিকিৎসা করিতে চেষ্টা 
করেন ইহাই ইহার উদ্দেশ্য। ধনী ব্যক্তিদ্িগকে 
ংসারস্ব লোকদিগের সামান্য ব্যারামহেতু বড় বেশী 
ভাবিতে হয় ন1। কারণ তাহাদ্দিগের এই কাধ্যে কোন 
না! কোন চিকিৎসক নিযুক্ত আসাছেন। কিস্ত সাধারণ 
ভদ্রলোকের পক্ষে তাহ ছুরহ; সুতরাং তাহাদিগের 
এইক্প ছুর্ভাবনার হস্ত হইতে অব্যাহতি পাওয়া সহজ 
নহে। তবে যদি নিজে চিকিৎসার তার যৎকিঞ্চিৎ 
লইয়। চলিতে পারেন ভাছ! হইলেই স্ুবিধা। এরূপ 
স্থলে বোধ হয় যদি গৃহস্থ চিকিৎসাবিদ্যার সম্পূর্ণ 
অজ্ঞ হইয়াও এমন কোন পুস্তক পান এবং এমন কোন 
চিকিৎসা-গ্রগালী অবলম্বন করেন, যাহাতে সহজে চে 
নির্বাচন হয় অথচ নির্বাচনে দৈধাৎ ভ্রম হইবে বিপদ 
পড়িতে না হুক তাহা হইলেই আরও নুবিধা। আজ 


9* 


কাল দেখিয়া শুনিয়। যেবপ বোধ হইতেছে তাহাতে 
প্রতীয়মান হয় যে সাধারণ পীডায় হোমিওপেখিক 
ওষধই উৎকৃষ্ট । অতএব ইাই গৃহস্থের ব্যবহাঁধ্য এবং 
ইহারই ব্যবহার শিক্ষা কবা এই ক্ষুদ্র পুস্তকের মুখ্য 
অভিপ্রায় | 

এই পুস্তক কোন গ্রস্থবিশেষের অনুবাদ নহে। 
কেবল লরি, রডক, জন্সন্‌ প্রভৃতি গ্রস্থকারের পুস্তক 
অবলম্বন করিয়! এবং আমার নিজেব ১০। ১২ বৎসরের 
বহুদর্শিতাদ্বাব! উক্ত মহোদয়দ্িগেব মতামত পরীক্ষায় 
লিখিত হুইল। ইহা দ্বাবা কোন গৃহস্থের অণুমাত্র 
উপকার, হইলেই পরিশ্রম সফল বিবেচনা করিব। 

কলিকাত। 


তাং ১২ই জো | শ্রীজানকীনাথ শর্মা | 


সন ১২৯৬ সাল। 


রোগ । 

আধা ১১০ 
ফোড়। 

মঙাগি ০ 
পেটের ব্যারাঁম 
মুখে ব জিহ্বায় ঘা 
গলায় বেদন। ও ঘ! 
শোষ ঘ। 4 
াপানি 

মাথাধর! 
মাথাঘোর। 


আধকপালে ৪৪৩ 


পুড়িয়। যাঁওয়1 ... 
ঘুংড়ি সঃ 


রোগ 

ুচ্ছ রদ 

শুলবেদন! রর 

দাত উঠা 

আমাশয় ও আমবক্ত রঃ 
কাণপাকা 

নারাজ। 

দ্লাতের গোড়। ফোল। ও যন্ত্রণা 
ব্রন্তবমন পি ্ 
রুক্তদাস্ত পন 

অর্শ 

অস্্লের ব্যারাম... 

বুকজাল। 

হাম ও বসম্ত *** 5৪৪ 
চক্ষে জল গড়া ... 

জর 

শীচড়! ০ 

খনিপ্ারোগ **, 

মুখে জল ওঠা 


পৃষ্ঠা। 


১৮ 


গঃ 


৯টি 


ঠ 
২১ 


রোগ 

কমি 

বমন ৪5 
আহ্গুলহাড়া *"" 
সামান্য বাত 
ওলাউঠ! 


কষ্টকর খতু ও তজ্জনিত পেটবেদন। 


রুক্তশ্রাৰ ৪ 

শ্বেতগ্রদর 

আফিং ব1 বিষাক্ত দ্রব্য খাওয়। 
প্রসবের পর জর 


পৃষ্ঠ1| 


খন 


৯5 


৩১ 
ও 
৩৪ 


৩৫ 


৩৬ 


৩৭ 


খউষধ রাঁখিবার ও খাওয়াইবার 
নিয়মাবলী। 


হোষিওপ্যাথিক ওষধ যে বাক্সে কপূর কিনব! ছোট 
এলাচ গুভৃতি তীত্র গন্ধবিশিষ্ট দ্রব্য থাকে তাহাতে রাখ! 
উচিত নহে । যাহাতে কোন গন্ধ নাই এরূপ বাক রাখ! 
বাইতে পীরে, অথবা ওষধের শিশিগুলি দেওয়ালের 
উপর তাকে রাখিলে কোন ক্ষতি নাই। রৌদ্র বা 
গতিশয় ঠাণ্ডা লাগিলে ওষধ খারাপ হইতে পারে । 
হতয়াং ঘরের ভিতর যেস্থানে রৌদ্র না আইসে অখচ 
অত্যন্ত ঠও1 না লাগে তথায় রাঁখিবে | নিকটে গন্ধ- 
বিশিষ্ট কোন দ্রব্য রাখিবে না | মধ্যে মধ্যে যখন ঘনে 
ছুন। দেওয়! আব্তক হইবে তখন উবধগুলি সরাইয়া। 
সবরের বাহিরে আনিয়া ধূনা দিবে। 

স্ধধ খাইবার সময় জলে মিশ্রিত করিতে হইলে 
সকটি' কাচের গ্লাসে করিতে হইবে । কাছের গ্লাসে 
খাঁষধ দানব পূর্ব উহা টুণ মিশ্রিত নখ এরগ শুর্কি 
বি উদ্ধষ কৃপ্সিয়া ভিতরদিক যৌন্ত কিযে। ঘতবার 


(২) 


ওষধদ্রিবে ততবার উহা! এইরূপ ধৌত করিবে। ভিন্ন বধ 
দিবার সময় উহা! আরও সম্তর্পণে মাজিবে। নুতন 
শিশি হইলে আরও ভাল হয়, কিন্ত তৎপরিবর্তে পুরণ- 
তন শিশি ব্যবহার নিষেধ । যে শিশিতে একবার কোন 
এলোপ্যাথিক ওষধ রাখা হইয়াছে, তাহা হোমিওপ্যাথিক 
ওষধের নিমিত্ত ব্যাবহার করা একেবাঁপ্ধে নিষিদ্ধ । 
গ্লাসের অভাবে চিনের বাটা ও তদ্দাভাবে পাথরবাটা 
উত্তমরূপ মাজিয়! ওষধের জন্য ব্যবহার করিতে পার) 
যায়। 

শিশি হইতে ওষধ ঢালিবার সময় ড্রপ কনডকটার 
দিয়। ঢালাই বিধের়। ঢালিবার সময় ওষধিতে অলি 
বা! কাপড় ইত্যাদি কদাচ ন। লাগে দেখিবে। 





পথ্যাপথ্য। 


পথ্যাপখ্য লিখিয়া শেষ করা যায় না। মোটামুটি 
গ্রাতি গৃহস্থই জানেন | তরুণ জর হইলে ভাত বন্ধ করিতে 
হয় ইহা! সকলের বিদিত আছে। তবে অনেক ভাক্তারে 
ছধসাড বন্দোবস্ত করেন। তাহা আমার মতে ভাল বোধ 


(৩) 


হয় না। জর অবন্থায় ছুপ্ধ অনিষ্টক্ষারক ছা! সকলেৰ 
স্মরণ রাখা উচিত। জরকালীন জলসাগু বিধেয়। 

মিছরি-__পরিষ্কাব হইলে অর অল্প খাইতে পাবে। 

ঘাড়িত্ব_যদি উদ্দরাময় ন! থাকে তবে দেওয়! 
যাইতে পারে | 

পেটের ব্যারামে ছুগ্ধ খাওয়! নিষেধ । অতিশয় পেট 
মাবাইলে ভাত খাওয়া অবিধেয়। ক্নানও অবিধি। 
জলবার্লি বা জলসাগু দেওয়1 ব্যবস্থা । 

হোমিওপ্যাথিক গুঁষধ যে কোন ব্যারামে ব্যবন্ৃত 
হইলে শাক, অন্ন ও মিষ্টান্ন খাওয়া একেবায়ে বন্ধ 
রাখিতে হইবে | ওধধ ব্যবহার কালীন যদি ভাত থাওয়! 
চলে তবে লঙ্কার ঝালও বাদ দিতে হইবে। যদি রোগীর 
তামাক খাওয়া অভ্যাস থাকে, তাহ! হইলে উহা! ওষধ 
সেবনের এক ঘণ্টা পূর্বে ও এক ঘণ্টা পরে খাইতে 
হুইবে। বধ খাইয়াই পান, মিছরি ইত্যাদি খাওয়া 
অবিধেয় । ছোট এলাইচ, লবঙ্গ প্রভৃতি গরম ও গন্ধ 
বিশিষ্ট ত্রব্য ওষধ সেবন অবস্থায় ব্যবহ'র অযোগ্য । মদ, 
গাজা প্রভৃতি অত্যন্তদিগের নেশ! বন্ধ রাখিতে হইবে। 





(৪) 
ওষধের মাত্রা । 


পুস্তকের সকল স্থানে ওষধ সেবনের যেমাত্রার 
কথা! লেখা হইল অর্থাৎ ১ ফোটা! ওষধ ও আন্দাজ অন্ধ 
ছটাকি জল তাহা পুর্ণ বয়ক্ক অর্থাৎ ১৫ বৎসরের 
অধিক বয়স্কের পক্ষে বুঝিতে হইবে । বালকের পক্ষে 
উহার অর্ধেক মাত্রা ব্যবহার্য্য অর্থাৎ এক ফোটা ওঁষধ 
অর্ধ ছটাক জলে মিশাইয়৷ উহার অর্ধেক মাত্র! এক 
ডোজ করিবে । হোমিওপ্যাথিক ওষধের ডাইলিউসন 
দৈবাৎ অধিক অর্থাৎ ৮/১* ফৌট! খাইয়া ফেলিলেও মারা- 
আ্বক হয় না। কিন্ত আধ শিশি আন্দাজ ওষধ কদাচ কেছ 
একেবারে খাইয়া! ফেলিলে পেট ফাপিয়! উঠা ব1 অপর 
কোন উপন্রব আসিতে পারে। এরূপ অবস্থায় একটু 
কর্পুর জলে গুলিয়া বা একটু তেঁতুল জলে ভিজাইয়া! 
খাঁওইলে উহ? নিবারণ হইবে। ব্যারাম শীঘ্র সারিৰে 
মনে করিয়া অধিক ওষধ খাওয়ান অবিধেয়। 


(৫) 
ব্যারাম হইবার পূর্ব্বে সতর্কতা । 


ধাহাদের শরীর কোন না কোন অসুথগ্রন্ত তাহা" 
দের ক্রমাগত ৩।৪ দিবস ব্লাত্রি জাগরণ কর! উচিত নয়। 
আশ্বিন কার্তিক মাসে আর ওদিকে ফাল্ন চৈত্র মাসে 
বাহিরে শয়ন কর! অকর্তব্য। কারণ উহ খতু পরি- 
বর্তনকাল &ঁ সময় অনেক ব্যারামের সম্ভব হয়। 

নান-নিত্য এক সময়ে ও এক পুফ্করিণীর বা এক 
নদীর জলে স্নান করিবে। 

ম্যালেরিয়ার সময় অধিকক্ষণ অনাহার থাকা ভাল 
নয়। সকাল সকাল আহার কর। উচিত? গাত্র লর্বদ? 
অনাবৃত রাখ! ভাল নয়। ওলাউঠার প্রাছুর্ভাবের সময় 
বিরেচক দ্রব্য খাওয়া নিষেধ। জোলাপ প্রতৃতি লওয়! 
ওঁ সময় অবিধেয়। 

ভিজা কাপড়ে অধিকক্ষণ থাক ভাল নগ্ন, এবং 
নুতন জলে অধিকক্ষণ ধরিয়া শ্নান করাও অকর্তব্য । 
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ডাইলিউসন। 


আর্নিকা মূল আরক ও ৩ 
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উধধ। ডাইলিউসন। 
ম্পপ্জিয়। 


এসিড নাইটি.ক 
এসিড হাইডোোসাক্পে নিক 


কত ড ৬ গড ওত রর গড ডিও ও ও ও ৬ 


হোমিওপ্যাঁধিক চিকিৎসা-প্রয়োগ। 





আঘাত । 


প্রধান ওধধ-_আর্ণিক! সূল আরক বাহিক প্রয়োগ । 
আর্ণিক! ৬ ডাইলিউসন আভ্যন্তরিক প্রয়োগ । 


আঘাত লাগির। রক্ত নির্গত হইতে থাকিলে আর্নিক! 
মূল আরক ১০১২ ফৌটা আধ পুর! পরিষ্কার জলে 
মিশ্রিত করিয়া একটু ন্যাকড়া ভিজাইয়া ১৫1১৬ মিনিট 
বাধিয়। রাখিবে। তৎপরে রক্ত বন্ধ হইলে খুলিয়া দিবে । 
ওঁধধ দিতে বিলম্ব হইলে ক্ষত স্থান অঙ্কুলি দিয় টিপিয়? 
ধরিয়া থাকিবে এবং তৎপরে ঠাণ্ডা জল ঢালিবে। অল্প 
আঘাত বা অধিক আঘাত এমন কি হাড় পর্য্যস্ত ভাঙ্গির়া 
গেলেও এই ওঁষধধ। অত্যন্ত আঘাত লাগিলে সময়ে 
সময়ে স্বরও আইসে। আর আপিলে আর্ণিক ৬ ডাই- 
লিউসন ১ ফোটা, আন্দাজ অর্ধ ছটাক জলে মিশাইয় 
এক ঘণ্টা স্তর এবং জবর গুরুতর লা! হইলে দুই ঘণ্টা অস্তর 


(৮) 


দিবে। কাঁচ ইট বাকাঠের চোকলাঁর উপর পড়িয়! 
যাইয়া রক্তপাত হইলে আহত স্থান হইতে প্রথমে 
কাচ ইট বা কাঠের চোকলার টুকরা সাবধানে বাহিক্র 
করিয়া ফেলিবে। তৎপরে এ্রূপে চিকিৎসা করিলে 
রোগী একদিনে আরোগ্য হইবে। 

আঘাত লাগিয়া! রক্ত নির্গত নণ হইলেও অর্থাৎ 
কেবল মুচ্ড়াইয়। গেলেও আর্ণিক। মূল আরক পূর্ব 
ব্যধহার্য্য। 


ফোড়া । 
প্রধান ওষধ-্বেলাডন! ও হিপাঁর সলফার। 


ফোড়। গ্রথমে ব্রণের মত হইয়! দেখ! দিলে 'অর্ণিক1- 
মূল আরক ৪81৫ ফৌটা এক ছটাক জলে মিশাইন্ন! ব্রণ 
ধুইয়া ফেলিবে। ইহাতে হাঁস হইতে না থাকিলে বেলে* 
ডোন! ৬ ডাইলিউনন ১ ফৌঁটা আন্দাজ আধ ছটাঁক 
জলে মিশাইয় দিবসে তিনবার ও ঝাত্রে একবার দিবে। 
ইহাতে ফোড়া বসিয়া! যাইবে । যদ্দি নাযায় হিপার 
সলফার ৬ ডাইলিউমন ১ ছটাক জলে মিশাইরা পুর্বববৎ 


(৯) 


থাওয়াইবে। তিসির পুলটিসও দিতে থাকিবে। ফোড়া 
যদি নরম জায়গায় হয় আপনি পাকিয়া ফাটিয়া! যাইবে । 
শক্ত স্থানে হইলে যেকোন ছুরিকা দ্বারা একটু সুখ 
করিয়। দিবে ও পূর্বববৎ ওষধের ব্যবস্থা রাখিবে। 





অন্দাগ্রি ৷ 
প্রধান ওষধ--নক্মভমিক1| 


দ্ান্ত ভাল হয় না অথচ তিন চারিবার করিয়া! যাইতে 
হয়। ক্ষুধাও কম এইরূপ স্থলে নক্মভমিকা ৬ ডাই- 
লিউসন অর্ধ ছটাক জলের সহিত ১ ফৌট। মিশাইয়। দিন 
তিনবার করিয়া তিন চারি দিন থাইলেই সারিবে। 
উহার পরেও যদি পীড়। কিছু অবশিষ্ট থাকে সলফর ৬ 
ডাইলিউনন এরূপ একবার করিয়! ছুই দিন খাইলেই 
একেবারে যাইবে । ওষধ সেবনাবধি এক বেল! ভাত ও 
এক বেল! হধসাগ্ড পথা ৷ গুরুপাক জ্রধ্য বিশেষতঃ মিষ্টান্ন 
একেবারে নিষিদ্ধ । 


(১০) 
পেটের ব্যারাম। 


প্রধান ওধধ-_-নক্সভমিক1 ও পলসেটিল1। 


তৈলাক্ত দ্রব্য খাইয়। বা অল্পের ব্যারাম হেতু 
পেটের ব্যারাম অর্থাৎ ঘণ্টা ঘণ্টা প্রচুর পরিমাণে 
পাতলা দাত্ত হইলে পলদেটিলা ৬ ডাইলিউসন খর্ 
ছটাক লের সহিত মিশাইয়া এক ঘণ্টা অন্তর থাইতে 
দিবে । গুরুপাক ভ্রব্য থাইয়। হইলে নক্সভমি কা ৬ 
ডাইলিউসন এরূপ ব্যবহার্ধ্য। অকাতরে দাস্ত হওয়! 
ও কাহিল বোধ করা থাকিলে চান! ৬ ডাইলিউসন 
পুর্ববৎ সেবনীয়, পেট অতিশয় বেদন। করিলে কলোসিস্থ 
৬ ভাইলিউসন এরূপ খাইতে দ্িবে। গরম কিন্বা 
ধোওয়1 ভাত খাওয়। নিষিদ্ধ । সান কোন মতেই বিধি 
নহে। পথ্য, বৈকালে জলবার্লি একটু লবণের সহিত 
দিয় 'অর্ধ পোয়! দ্িবে। সোডাওয়াটার ঘা লিমনেড 
খাইবার কোন আবশ্যক নাই। 

ই দ্রিবস এইরূপ ব্যারাম থাকিলে ভৃতীম্ব দিবমে 
গাধালের ঝোল দিবে। 


লক 


€ ১১) 
মুখের বা জিহ্বার ঘা। 


প্রধান ওষধ-_মাকুররিয়স-সল ৬ ডাইঃ। 


প্রায়ই মাকুরিয়স সল ৬ ডাইলিউসন এক ফোট! 
অর্ধ ছটাক জলে মিশাইয়! প্রাতে একবার ও অপরাছে 
একবার এইবপ চার পীঁচ দিন ব্যবহার করিলে আরোগ্য 
হয়। রোগীর যদি কোন প্রকার পারা দোষ থাকে 
তবে ইহাতে উপকার হইবার সম্ভব নাই । পারা দোষে 
এসিড নাইটি,ক্‌ ৬ ডাইপিউসন উক্ত প্রকারে সেবনীয়॥ 





গলায় বেদনা ও ঘা । 
প্রধান ওষধ-_বেলাডন! ৬, ও ব্রায়নিয়া ৬৭ 


সামান্যন্ধপ গলায় বেদন। হইলে বেলাডন1 ৬ ডাই* 
লিউসন ১ মাত্র! করিয়! প্রিবসে তিনবার দিবে। এইরূপ 
তিন দিন খাইলেই দারিবে। কলিচুপ গরম করিয়] প্রলেপ 
দেওয়াও মন্দ নছে। ছধ্ি ও অল্প একেবারে নিষেধ। 
গলায় একট! গরম কাপড় জড়'ইয়! রাখ! কর্তব্য । যদি 
কাশী থাকেতবে ব্রায়নিয়া ৬ ডাইলিউলন উপরি উত্ত 


(১২) 


প্রকারে ব্যবহার্্য। গলায় ঘা হইলে এসিড নাইটিক্‌ 
৬ ডাইলিউসন দিবর্সে তিনবার এ মাত্রায় খাওয়! 
বিধি। 





শোষ ঘা । 
প্রধান ওঘধ__-কেলেওুল বাহ্যিক প্রয়োগ ' 
সাইলিসিয়া আত্যন্তরিক প্রয়োগ । 
কেলেওুল মূল আরক ৬৭ ফোটা অর্ধ পুর! ক্ষলে 
দিয়া দিবসে ছইবার কবিয়! ঘা ধৌত করিবে ও সাই- 
লিসিয়া ৬ ডাইলিউসন এক ফোটা অর্ধ ছটাক জঙ্গে 
মিশাইয়! দিবসে তিনবার কবিয়া খাইতে দিবে । যদ্দি 
৬।৭ দিন খাওয়াইয়! একেবারে না সারে তবে ছই দিবস 


সলফর ৬ ডাইলিউসন প্রত্যহ ছুইবার করিয়৷ দিয়] 
আসেনিক দিবে। 


হাঁপানি 
প্রধান ওযধ_-ইপিকাক ৬ ও আর্সেনিক %। 
হাপানি প্রায়ই অল্প কাশী সংশ্লিই হইয়া থাকে। 
ইহা আরোগ্য হওয়া ছুরহ। তবে ওষধ বান্রহারে দমন 


€( ১৩) 


করিতে পারা যাক্ন। প্রথমাবস্থার ইপিকাক ৬ ভাঁই- 
লিউনন তিনবার করিয়া দিতে হইবে । উহাতে উপ- 
কার না হইলে আর্সেনিক ৬ ডাইলিউনন উক্তরূপ 
দিবে। 





মাথা ধর । 

প্রধান ওধধ-_নকৃসভমি ক ৬ ডাইঃ। 
কোষ্ঠ বন্ধ বা! রাত্রি জাগরণ হেতু হইলে নকৃসভমিক 
৬ ডাইলিউসন দিবে । জ্বর, রৌদ্র, নানা বা অন্য কোন 
কারণে হইলে বেলাডনা ৬ ডাইলিউসন ব্যবহার্ধা, 
জলে ভিজিয়া মাথা ধরিলে ডলকেমারা ৬ ডাইলিউসন 
দেওয়া বিধি। ধাতু সম্বন্ধীয় পীড়া হেতু হইলে এসিড 

ছ্ধসফরস দিবে। স্ত্রীলোক দিগের স্বতন্ত্র গধধ। 


মাথ। ঘোরা । 
প্রধান ওবধ--নকৃসভমিকণ ৬, ও ফসফরস ৬। 


অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম হেতু হুইলে নকৃস- 
ভমিক| ৬ ড্াইলিউদন ব্যবহার্ঘ্য। ধাতু সম্বন্ধীয় পীড়া 


(১৪) 


ছেতু হইলে ফসফরস ৬ ডাইলিউসন প্রত্যহ তিনবার 
করিয়। খাইতে দিবে। এবং মধ্যে মধ্যে চারনা ৬ 
ডাইলিউসন এবং সলফর ৬ ডাইলিউসন দিবে। চক্ষু 
লাল মাথ! নিচু করিলে ভারি বোধ হইলে বেলাডনা! ৬ 
দিবে। রৌদ্র লাগান রাত্রি জাগরণ করা প্রভাতি 


কু অভ্যাস ত্যাগ করিতে হইবে। 


আধকপালে। 


প্রধান ওষধ-_নক্মভমিকা ৬। 


এই রোগ প্রায়ই কোষ্ঠ বন্ধ হেতু হুইয়া থাকে। 
দিবসে তিনবার কিয়! তিন চারি দিন নক্সভমিক! 
৬ ডাইলিউমন ব্যবহার করিলে শীত্ব আরোগ্য হইবে । 
ছুই এক দিন বাত্রিকালে আহার বন্ধ করিয়া! ছুগ্জ সাবু 
খাইতে দিবে। যদ্দি পেটের ব্যারাম থাকে তবে 
পলদেটিলা এরূপ দিবে । 


(১৫) 
পুড়িয়া যাওয়া । 


প্রধান ওবধ__ক্যাস্থারিস ১ ডাইলিউসন 
বাহ্যিক প্রয়োগ । 

পুড়িয়া যাইলে কদাঢ ক্ষত স্থানে জল দিবে না। 
ফ্যান্থারিস ১ ভাইলিউসন ৭।৮ ফোটা একটু গ্রিসারিণ 
তৈলে মিশাইয়। ইহার উপর দিবে । ন্লিসরিণের অভাবে 
নারিকেল তৈলে চলিবে। ক্যান্থীরিস ৬ ডাইলিউসন 
ছুই এক দিন দুইবার করিয়! খাইতে দিবে। যদ্দি ঘা 
হয় তবে কেলেওুল1 একটু তৈলের সহিত লাগাইতে 
দিবে। 


ঘুংড়ি। 
প্রধান উষধ -স্পঙ্জিয়া ৬ ডাইঃ ও হিপার সলফর ৬। 
এইটি ছেলেদের ধড় কঠিন রোগ । হঠাৎ মারা 
পড়িবার সম্ভব। শিশু সন্তান ভূমিষ্ট হওয়া অবধি তিন 
বৎসর পর্য্যস্ত ইহা এরূপ মারাত্মক ভাবে থাকে । এই 
সময়ে উহা্দিগের কদাচ ঠা] ন। লাগে এইবূপে সতর্ক 
রাখিলে প্রায় ইহ) হছুইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। 


(১৬) 


ওঁষধধ ব্যবস্থাঁ'যদি ঘং ঘং শব করিয়া কাশিতে 
থাকে এবং স্বর বন্ধ হইবার উপক্রম হয় তবে স্গজিয়া ৬ 
ডাইলিউদনের ক্ষুপ্র বটিক1 ছুইটি করিয়া অন্ধ থণ্টা 
অন্তর দিবে। জর থাকিলেও এ ওঁধধ। যদি প্বয় 
বন্ধ হইবার উপক্রম না হয় তবে হিপার সলফর ৬ 
ডাইলিউসন দিবে। যদি সামানা কাশী হয় বেলাডন! 
দেওয়া! বিধি। যঙ্চি বৈকালে ঈষৎ জর বোধ হয় তবে 
ছুই এক দিন স্পজিয়া দিয় সঙলফর ৬ ডাইলিউদন 
দিবে। 


সরল কাশী । 
গ্রধান ওষধ--ক্রায়নিয়। ৬ ডাইলিউসন। 


সকলের পক্ষেই প্রধান ওষধ ত্রায়নিয়া ৬ ডাইলিউ* 
লন। যদি জলে ভিজিয়া হয় তবে ভলকেমার! 
দেওয়] বিধি। গলায় বেদন! থাক্ষিলে বেলাডন! ৬» 
ডাইলিউসন দিতে হুইবে। জ্মজীর্ণতা থাফিলে নক্ষ- 
ভমিক1৬ ডাইলিউনন দ্বিবে। জর থাকিলে প্রথমে 
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একোনাইট ৬, তৎপরে ত্রায়নিয়। ৬, দিবে । শেষে ছই 
একবার সলফর দিলে আরোগ্য হইবে । 





সর্দি । 


প্রধান গুঁধধ-_-একোনাইট ৬ ডাইলিউসন 
ও নক্সভমিক1 ৬ ডাইলিউসন। 

সর্দি সরল থাকিলে এবং যদি তৎসঙ্গে জর না থাৃঙ্কে 
কোন প্রকাব ওধধ দ্বিৰে না। জব থাকিলে একো- 
নাইট ৬, দিবে। বাঙ্ছাদের সার্দ স্বাভাবিক অর্থাৎ 
প্রায়ই হইয়া থাকে বিশেষতঃ ছেলেদের” তাহাদের 
পক্ষে কেলকেবিয়' কার্বা ৬ ডাইলিউসন প্রত্যহ 
দুই বাব করিয়া! প্রতিমাসে ৫1৭ দিন দেওয়া বিধি। 
স্দি হেতু জর ও চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে ব্লোডন! ৬, দিবে । 
লদ্দি বসিয়! গেলে নক্সভমিক ৬ ডাইলিউসন প্রত্যহ 
তিনবার করিয়1 সেবনীদ্ব। যদি হঠাৎ ঠীও1 লাগিয়া 
সর্দি হয় স্পিরিট কেম্ফর তিন ফোটা করিয়া ছুই 
জিন খাইতে দিবে। কেম্ফর ওধধ পরিক্ষার চিনির 
সহিত খাওয়ান বিধেনন। 


সস 


(১৮7 
মৃচ্ছ৭। 
প্রধান ওষধ--বেলাডন1 ৬ ভাইলিউসন। 
ছেলেদের প্রায়ই এই রোগ হইয়া থাকে। এই 
রোগে বেলাডন। ৬ ড্রাইলিউসন দিবসে তিনবার করিয়। 
ছুই তিন ধিনদ্িবে। জবর থাকুক বা নাই থাকুক এই 


ওষধ। স্ত্রীলোকদিগের পক্ষে পলসের্টিলা ৬ ডাইলিউনন 
বিধেম়্। 


শুল বেদনা 
প্রধান ওষধ--ডায়স্‌্কোবিয়৷ ৬ ডাইপিউসন। 


অন্তীর্ণত1 প্রভৃতি দ্রোষে পেটে সচরাচর যে প্রকার 
বেদন। হুইক়স। থাকে তাহাকে শূল বেদনা বলাযায় না। 
নির্দিষ্ট সময়ে ঘা নিয়মিতরূপে শুল বেদনা হইয়া থাকে । 
ইহা অন্নগ্ি পিত্তাধিক্য হেতু হয়। প্রথমে ছুই 
এক ডোন নক্সভমিক। দিয়া উপশম ল1 হইলে 
ভায়স্কোরিয়া ৬ ভাইলিউসন অর্ধ ছটাক জলে, ১ 
ফোট! দিয়! আধ ঘণ্টা অন্তর খাইতে দ্রিবে। 





(১৯) 
দাত উঠা । 
প্রধান ওষধ-_কেমোমিলা ৬ ডাইলিউসন। 

ছেলেদের দাত উঠিবাব সময প্রায়ই পীড়া হইয়া 
থাকে । এসময় উহাদের পেটের ব্যাবাম ও জর 
হয় এবং স্বভাব অতিশয় থিট্‌থিটে হয়। ইহার এক- 
হাত্র ওষধ কেমোমিল] ৬ ডাইলিউনন অর্ধ ছটাক গলে 
১ ফোট] দিয়া উহ্থার চারি ভাগের একভাগ এক ডোসে 


হ ঘণ্টা অন্তব খাইতে দিবে । ইহাতে নিশ্চয়ই আবোগ্য 
হইবে। অন্য কোন ওঁষধেব প্রায় আবশ্যক হইবে না। 


আমাশয় ও আমরক্ত | 


প্রধান ওধধ--ইপিকাক ৬ ভাইলিউনন ও 
মাকুররিযস কর ৬ ডাইলিউ্সন। 
কেবল মাত্র আমসংযুক্ত মল হইলে ইপিকাক ৬ 
ডাইলিউসন এক ফোটা! অদ্ধ ছটাক জলে মিশাইয়! ছুই 
ঘণ্ট। অন্তর দিবে। যদি রক্ত মিশ্রিত মল হয় তাহা 
হইলে মাকুরিয়স কর ৬ ডাইলিউদন এরবূপে 
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থাওয়াইবে। নাড়ীতে জর থাকিলেও এই ওঁষধে 
আরাম হইৰে। পেটের কামড় অধিক হইলে কলোনিস্থ 
৬ ডাইলিউনমন উক্ত রূপে এক একবার দ্িবে। 
ব্যাবাম অধিক দিনের হইলে চাবি পাচ দিন ওষধ 
থাওয়াইযা ছুই তিন দিন বন্ধ রাখিবা পুনর্বার 
খাওয়াইবে এবং যধ্যে মধ্যে সলফব ৬ ভাইলিউপন 
দিবে। কি এলোপেখিককি টবদ্যমতের ওষধ আমা- 
শয়ে মাকুরবিক্সস কর এবং ইপিকাকেব তুল্য আশু 
উপকারী কেহই নহে। 

পথ্য ।_-কাচা বেল পোড়াইয়া বা পাকা বেল 
রোগীকে প্রাতে একটু খাইতে দিৰে । জ্বর না থাকিলে 
এক বেল! পুরাতন চাউলের ভাত ও তাজ। মতস্তেব 
রোল দ্িবে। এবং আব এক বেলা জলবার্লপ দিবে। 
জর থাকিলে জ্রলবার্লি প্রস্তত করিয়া তাহাতে 
মিছবিন্ব পরিবর্তে একটু লবণ দিরা থাইতে দ্দিবে। 
ইত ছুই বেলাই দেওয়া যাইতে পারে কিন্ত, টাট্ক। 
গ্রস্ত চাই । ছুগ্ধ, ত্বত ার্ে পিয়াজ ইত্যাদি 
নিবিদ্ধ। মাংসের ঝোল দেওষা ী নহে। 


৮ 





(২১) 


কাণপাকা। 
প্রধান গুধধ--পলসেটিলা ৬ ডাইলিউসন । 

ছেলেদেব প্রায়ই এই ব্যাবাম দেখা যাষ। ইহ! 
প্রায়ই কাণে দ্রপ্ধ বা জল পড়িয়া! হইয়] থাকে । এই 
রোগে পলসেটিল৷ ৬ ডাইলিউমন অর্ধ ছটাক জলে এক 
ফোটা দিয়া উহ1 দুইবারে হুই ঘণ্টা অন্তর থাওযাইবে। 
সামান্য জ্বর থাকিলেও এই ওুঁষধে যাইবে। 

যদি কাণে কাটি দেওয়া অভ্যাস ভেতু হইয! থাকে 
তাহা হইলে আর্ণিকা ৬ ডাইলিউসন অর্ধ ছটাক জলে 
এক ফোটা দিয়া ছুই ঘণ্টা অন্তর প্রতিবি সেবনীয়। 
কাণে কাটি দেওয়া! অভ্যাস অতি ভয়ানক। উহ! ত্যাগ 
করিতে হইবে । এই অভ্যাসে অনেককে একেবাবে 
কাল] হইয়! যাইতে গুন। গিয়াছে | 

কাণের ভিতরে কোন ওঁষধ দিবার আবশ্যক নাই। 





নারাঙ্গা ৷ 
প্রধান ওষধ__-পলসেটিলা ৬ ও রসটন্ ৬। 
প্রথমে পলসেটসা ৬ ডাইলিউনন শ্িনবাৰ করিয়! 
দিবে। উপশম না হইলে রসটক্স ৬ ডাইলিউসন দিবে । 
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অত্যন্ত গাত্রদাহ থাকিলে আর্সেনিক ৬ ব্যবস্থা । জ্বব 
গাঁকিলে একোঁনাইট ৬ দিবে। 





দাতের গোড়া ফোলা ও যন্ত্রণা । 
প্রধান ওষধ--প্লানটেগো ১ তাইলিউসন | 


প্রথমে ছুই এক দিন বেলাডন! ৬, প্রত্যহ তিনবার 
কক্সিয়! দিবে । তাহাতে ন1 সাবিলে মাকুর্বিয়স ৬ ডাই- 
চিউদন এক দিন দুইবার দিবে । তাহাতে ন। কমিলে 
প্লানটেগে। ১ ডাইলিউসন দিবসে ছুইবার করিয়। দিবে । 
ইহার উপর আর ওষধ নাই। 





রক্ত বমন। 
প্রধান ওবধ-ইপিকাক ৬ ডাইলিউসন। 


ইহার প্রধান ওষধ ইপিকাক শু ডাইলিউনন। কথন 
কথন বমি করিতে গল চিরিয়! যায়। একরপ স্থলে 
আর্ণিক1 ৬ ডাইলিউলন খাওয়ান বিধি। 





( ২৩) 


রক্ত দাস্ত। 
প্রধান উষধ-নক্পভমিকা ৬ ও হেমা মাঁলিস ৬1 


যদ্দি স্বাভাবিক রঙ্গের রক্ত নির্গত হয় তাহ! হইলে 
মক্মভমিকা ৬ ডাইলিউসন এক ফোট! অর্ধ ছটাক জলে 
মিশাইয়া এক ঘণ্টা অন্তর দ্িবে। যদি ঈষৎ কালবর্ণ 
রক্ত পড়ে তাহা হইলে হেষামিলিস ৬ ভাইলিউলন উক্ত 
প্রকারে ব্যবহার্ধ্য । 


অর্শ । 


প্রধান ওষধ--,নক্সভমিকা ৬ ও সলফর ৬। 


এই রোগ অতিশর যন্ত্রণাদায়ক কিন্তু কদাচ মারা- 
ত্বক নহে। প্রাতে নকস্ভমিকা ৬ ও বৈকলে সলফর ৬ 
ডাইলিউসন প্রতাহ এক বার করিয়া দিবে। এইক্ধপ 
মালাবধি খাওয়াইতে হইবে। কিস্ততিন চারি দিবস 
খাওয়াইয়] দুইদিন করিয়। বন্ধ দিবে। যদি অধিক 
বুক্তপড়1 থাকে তবে ইস্কুলস ৬, কলিনসোনিয় ৬) ও 
হেসামেলিস ৬, একে একে নিয়মিতরূপে তিন চারি দিবস 


€ ৪.) 


খাওয়াইবে | বেল, পেঁপিয়া ইত্যাদি ষে সময়ে যেফল 
পাওয়া যাইন্ৰ স্থুপক্ক সেই ফল থাইতে দিবে' রাত্রি 
জাগরণ বা কোনবধপ নেশা করা বন্ধ রাখিতে হইবে । 





অন্বলের ব্যারাম । 
প্রধান ওবধ-_-পলসে'টিল! ৬ ও নক্সভমিক! ৬। 


উদরাময় থাকিলে পলসেটিল1 ৬ ডাইলিউনন এক 
ফোট। আন্দাজ অগ্ধ ছটাক জলে মিশাইয়া দিবসে তিন 
বার দ্িবে। যদ্দি পেটের ব্যারাম ন। থাকে নকাভমিকা 
৬ ডাইলিউসন এরূপ জলের সহিত মিশাইয়া এপ 
সেবনীয়। ৫1৬ দ্বিবস বাবহারে ইহাতে বুকজ্বাল ও 
অন্থল নিবারণ হইবে। যদি ব্যারাম অধিক দিন স্থায়ী 
হয় মধ্যে মধ্যে সলফকর ৬ ডাইলিউনন দিবে, কিন্ত 
নক্সভমিক1 বরাবর চালাইবে। 

নিষেধ । কীচা অন্বল, ঘ্বত ও আঅরছর দাউল। 

ব্যবস্থ।। ভাতের উপর কচি ডাব একটা করিয়! 
€।৭ দিবস থাইলে অন্বলের ব্যারাম অনেক অল্প 
রোধ হইবে। 


(২৫) 
বুকস্বালা। 


প্রধান ওধধ--নকৃনভমিকা ৬ । 

যেকোন কাবণে বুক জাল! করুক ন| কেন প্রায়ই 
নক্সভমিক ৬ ডাইলিউমন এক ফোটা! আন্দাজ অর্ধ 
ছটাক গলে মিশাইয়1 খাইতে দিলে ভাল হইবে। বেশী 
জালা করিলে ১ ঘণ্টা অন্তব ওধধ দিবে নতুবা ছুই 
বারমাত্র প্রত্যহ দিবে। মদ্যপান, অহিফেন ইত্যাদি 
ব্যবহারকারীদিগের এই ও্ষধ বিশেষ কার্যকারী । 
অরহর দাউল খাওয়া নিষেধ । 





হাম ও বসম্ত। 

প্রধান ওধধ-পলসেটিল। ৬ ও «বলাডনা ৬। 

ছাম বোগ প্রায়ই শিশুদিগের হইয়া থাকে এবং 
সচবাচর বিন! ওষধ সেবনে আরাম হয়। ইহাতে প্রায় 
পেটের ব্যাপাম ও কাশী আদিম থাকে । যদি বধের 
আবন্তক হর তাহা হইলে পলসেটিল। ৬ ভাইলিউসন অর্ধ 
ছটাক অঙ্গে মিশাইয়া ৩ ঘণ্টা? অন্তর ছইবারে দিবে! 

ষ্ঠ 


€ ২৯) 


যদি হাম ভালবপ ন॥ বাহির হইয়া রোগীকে কট দিতে 
থাকে তাহা হইলে বেলাডন! ৬ ডাইলিউসন পূর্ববৎ 
সেবনীয় । পলপেটিলা ওঁষধে জব, পেটের বাঁবাম ও 
কাশী সবই কমিবে কিন্তু যদি বৈকালে জ্বর আইসে তাহ! 
হইলে দলফর ৬ ডাইলিউসন এঁবপ ব্যবহার্য্য । 

বসস্ত বোগে রসটক্স ৬ ডাইলিউনন এক ফোটা! অর্ধ 
ছটাক জলেমিশাইয়! প্রতাহ ছুইবাব খাইতে দ্িবে। 
সকল প্রকাব বসস্তেব এই ওষধ। পানি বসন্ত হইলে 
ইহাতে সত্বর আবোগ্য হইবে। 





চক্ষে জল পড়া । 
প্রধান উষধ--ইউফ্রেসিয়৷ ১ ডাইলিউসন। 
ইহার প্রধান ওষধ ইউফ্রেসিয়! ১ ডাইলিউসন এক 
ফোটা আন্দাজ অন্ধ ছটাক জলের সহিত মিশাইয়] 
প্রত্যহ দুইবার সেব্য। ঠাণ্ডা জল ভিপ্ন অন্য কোন 
প্রকার পদার্থ চক্ষুতে দেওয়া অবিধি | 





(২৭ ) 
জ্বর 


প্রধান ওষধ -একোনাইট ৩ ও বেলাডন! ৬। 


সামান্য জরে বিশেষতঃ সর্দিনংগ্রিষ্ট হইলে একো - 
নাইট ৩ডাইলিউসন অর্ধ ছটাক জলে মিশাইয়। ছুই 
ঘণ্টা অন্তর দিবে । যদি চক্ষু রক্বর্ণ ও মন্তকের যন্ত্রণা 
অত্যন্ত হয়, বেলাডন1 ৬ শ্ররূপ দিবে । একোনাইট 
ওষধে নিশ্চয় জরত্যাগ হইবে এবং হয়ত আর জর 
'সিবে না। যদি অর ত্যাগ হইয়! পুনব্লায় আনিতে 
আরম্ভ হয় অর্থাৎ মেলেরিয়! জরের মত হয় তাহু! হইলে 
বিজ্বর অবস্থায় নিম্নলিখিত প্রকাৰে ওষধ দিবে । 

১। উদরাময় হইয়! জর হুইলে নক্াভমিক1। 

২1 পাল৷ জ্বর হইলে আর্সেনিক বিশেষতঃ কুই- 
নাইন সেবনের পর এইবপ হইলে । 

৩। অবেৰ শ্রারস্তে .অতিশয্প বমন থাকিলে ইপি- 
কাঁক। 

৪। বৈকাঁলে ঈষৎ জর আনিলে সনফর । একো” 
নাইট বা বেলাডনাতে তিন চারি দিবস জরত্যাগ ন! 
হইলে ব্রায়ন্নিয়া এবং বালকদিগের পক্ষে জেলসিমিনন 


(২৮) 


গয়োগ বাবশ্পা। জ্বরেব সহিত অতিশয় পাতলা দাস্ত 
থাকিলে মকলেরই পক্ষে পলসেটিল। উত্তম ওম্বধ। 





র্াচড়া। 
প্রধান ওষধ- সলফব ৬। 


ইহা প্রায়ই রক্ত দুষিত হওয়া কাবণে হইয়] থাকে। 
সলফব ৬ ডাইলিউনসন এক ফোট' অর্দ ছটাক জলে 
মিশাইয়! প্রত্যহ ছইবার করিব এক সপ্তাহকাল 
খাইতে হইবে। পেটের গোলযোগ থাকিলে রাত্রিকালে 
ভাত বন্ধ কাঁরয়া জল সাবু থাইতে দিবে । 





অনিদ্রো রোগ । 
প্রধান গুধধ--বেলাডনা ৬ ও কক্ধি ৬। 


মন্তকে রক্তাধিক্য হেতু হইলে বেলাডনা ৬ ডাই- 
লিউলন ব্যবস্থা । পেটের পীড়া হেতু হইলে পলসেটিল! 
দিবে। অন্য কাবণে হইলে কফি ৬দ্বিবে। শেষোক্ত 
ওষধটি বড় প্রয়োজন হয় না। 


(২৯) 


মুখে জল ওঠা । 


প্রধান গুঁষধ__নক্সভমিক ৬। 


এই ব্যাবাম প্রায়ই পিত্তাধিকা তেতু হইর] থাকে! 
ইহার প্রধান গুঁষধ নক্সভমিকা ৬ ডাইলিউসন দিবসে 
ছইবার এইরূপ তিন চারি দিবস। 

বালকদিগেব পক্ষেও এই ওঁষধধ। যদি কৃমি হেতু 
হয়, তবে সিনা ৬ দ্বিবে। 


কমি। 
প্রধান ওঁধধ- জিনা ৬ ডাইলিউমন। 


কৃষি রোগ প্রায়ই শিশুদিগেব হইতে দেখ? যাঁধ । 
ইছার প্রধান ওষধ সিন! ৬ ভাইলিউসন অর্ধ ছটাক জলে 
এক কোটা মিশাইয়! প্রত্যহ ছুই বার সেব্য। ইহাতে 
ছোট কৃমি নষ্ট হইৰে। বদি পেটে বড কৃমি হয় তাহা 
তইলে হোমিওপ্যাথিক চূর্ণ সেণ্টনাইন অর্ধ গ্রেণ খাওয়া- 
ইলে কুয়ি নির্গত হইবে। 


(৩৭) 


বমন। 


প্রধান ওধধ--ইপিকাক ৬। 
যেকোন কারণে হউক না কেন ইপিকাঁক ৬ ডাই- 
লিউপন সর্বাগ্রে সেবন ব্যবস্থা । অস্বলের বার'ম 
থাকিলে এনং অতিশয় দাস্ত হইলে পলসেটিল। ৬ দিবে। 





আঙ্গুলহাঁড়া। 


প্রধান ওষধ--সাইলিসিয়! ৬। 


এই রোগের প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ যখন সম্পূর্ণ যন্তুণ( 
হয় নাই তথন সাইলিসিয়া ৬ ডাইলিউসন ১ ফোট! 
আন্দাজ অন্ধ ছটাক জলে মিশাইয়া ছুই ঘণ্ট। অন্তর 
খাইতে দিবে । ইহাতে পুজ হওয়। বন্ধ হইবে। বন্দি 
এই ওষধ দিবার পুর্ধেই পাকিতে আরম্ভ হয় তাহ! 
হইলে হিপাত্র সলফর ৬ ডাইলিউসন পূর্ব দিবে। 
অত্যন্ত বেদন। ও বন্ত্রণা নিবারণ হেতু তিপি বা ময়দার 
পুলটিদ দিবে! 


(৩১) 


সামান্য বাত । 


প্রধান ওষধ--বপটক্স ৬ ও ব্রাষনিয়া ৬। 


একন্থানে বসিয়া থাকিলে যদি বেদন] বুদ্ধি ছয় শবে 
ব্ূসটক্স উত্তম ওষধ। 

আঘাত লাগিয়া! বাত হইলে আর্ণিকা ৬ ব্যবহার 
বিধি। 

ছু'চ বিদ্ধ প্রায় বেদন1 হইতে থাকিলে ব্রায়নিয়া 
৬ দিবে। 

পার! ঘটিত বাতে নাইটি,ক এদিড ৬ ব্যবহার্ধ্য। 


পপ 


ওলাউঠ। | 


অসময়ে হঠাৎ ভেদ বিশেষতঃ বাত্রির শেষভাগে 
কিন্বা খতু পরিবর্তন কালে অর্থাৎ কাণ্তিক, অগ্রহায়ণ, 
চৈত্র ও বৈশাখ মাসের যে কোন সময়ে, দরাস্ত হইল অথচ 
পেট খালি বোধ হইল না, দাস্ত হইতে বেগ দ্দিতে 
হইল না, দাস্তের সঙ্গে প্রতাব হউক বা না হউক, 


(৩২) 


প্রথমবার দাস্তের পরই শ্রান্ত বোধ হওয়া ইত্যাদি 
ওলাউঠ রোগেব প্রারস্ত জানিতে হইবে । যদি এরূপ 
একবার দান্তেব পরই, কিছু না ভাবিয়া! ডাক্তার 
কুদ্িণীর প্রকৃত কেল্ফর সাত আট ফোটা 'এবং অল্প 
বর়ন্ককে পাচ ফোটা দেওয় যায় তাহ! হইলে রেঞ্ঠগ 
কখনই গুরুতর হইবে না। কেন্কর একটু 'পরিষ্কার 
চিনির সহিত খাওয়ান উচিত, জলের সহিত কদাচ 
নহে । যদি কেম্ফর খাওয়াইয়াও পুনরায় দন্ত ভয় তাহ 
হইলে আবাব এরূপ ভোসে পুনবাম্স দিবে। এইরূপ 
বত বার দান্ত হইবে ততবার দ্রিবে। যর্দি ছুই চারিবার 
নাস্তের পর বমি আসিয়া পড়ে এবং বমি সামান্যরূপ 
ইয় তাহ! হইলেও কেম্কর চলিবে; কিন্তু বমি ভয়ানকরূপ 
কইলে কেন্্ররের সময় অতিবাহিত হইয়াছে বুবিতে 
হইবে। তখন নিম্বলিখিত প্রকারে চিকিৎসা! করিবে। 

ভেরেট্ম ৩ ভাইলিউনন-ভেদ, বষি, বুকে বা 
পিঠে বেদনা, ভয়ানক পিপাসা, অল্প জলে তৃপ্তি না 
হওয়া, নাড়ী দমিক্ন) যাওয়া, চাল ধোয়1' জলের ন্যায় 
দাস্ত তৎসঙ্গে কুমড়া! পচার ন্যায় পদার্থ মিশ্রিত, হাত 
পারে থিল ধরা। 
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মাত্রা--এক ফোটা গুষধ অর্দ ছটাঁক জলেব সহিত 
দশ পনর মিনিট অস্তব সেব্য। 
আর্সেনিক ৩০ ডাইলিউসন--ভয়ানক গাত্রদ্দাহ, 
ভেদ, বমি, অনিবাধ্য পিপাসা, পানের পবই তৃষ্ণ! বৃদ্ধি। 
মাত্রা -ররূপ। একেবারে অধিক জলপান কর! 
ভেবেট, উমর লক্ষণ এবং অল্প জল পান কবা আসে নি- 
কেব লক্ষণ। ভাল না বুঝিতে পাবিলে একবাব ভেরে- 
টম ও একবার আর্সেনিক দিবে । 
ইপিকাক ৬ ডাইলিউপন-_ভেদ, পিপাস! ও অন্যান্য 
উপসর্গ কম কিস্ত বমি প্রধান। মাত্রা এন্দপ! 
কুপ্রম ৬ ডাইলিউনন--খিলধর। প্রধান কিন্তু অপ- 
রাপব উপসর্গও আছে। মাত্র! এরূপ । 
ক্যান্থারিস ৬ ডাইলিউসন,২-অপরাপর উপসর্গ কম, 
প্রশ্াবের জন্য বেগ হইতেছে অথচ প্রল্লাব হয় না। 
এই ওঁষধে প্রআ্রীব হইবে। মাত্রা একূপ। 
এমিড হাইড্োসেনিক ৬ ডাইলিউসন,-ভেদবমি বন্ধ 
হইয়াছে কিন্তু গাত্র বরফের ন্যায় শীতল । মাত্রা খরূপ। 
একোনাইট র্যা ৩ ডাইলিউসন,_জ আসিয়াছে 
এরূপ অবজ্জায় | মাত্রা এ্রবূপ। 
৫ 


( ৩৪ ) 


বেলেডনা ৬ ডাইলিউনন, -চক্ষলাল, বিকাৰ 
অবস্থা । মাত্র। ধবপ, অন্ধ ঘণ্টা অন্তর । 

কার্ষোভেজ ৬ ডাইলিউসন, -উদর স্ফীত, গাত্র 
শীতল। 

সিকেলি ৬ ভাইলিউসন,--খিলধক প্রধান অথচ 
কুপ্রমে বন্ধ হইল না । 

রোগীকে শীতল জল ইচ্ছান্থবপ দিবে । জলবার্শিঁ 
একটু লবণ মিশ্রিত করিয়া ২ ঘণ্টা অন্তর ছুই এক 
কীাচ্চা কবিয়৷ দেওয়া ব্যবস্থা! । 





কষ্টকর খতু ও তড্জনিত পেটের বেদনা । 


প্রধান ওধধ--পলসেটিল। ৬ ডাইলিউসন। 


খতুকালীন অতিশয় কষ্ট, মাথা ভার, মাথা ঘোরা, 
কোমব বেদন] বাষে কোন প্রকাব যন্ত্রণ' থাকুক পল- 
সেটিল। ৬ ডাইলিউনন এক ফোটা আন্বাজ অর্ধ ছটাক 
জলে মিশাইয়া এক ঘণ্টা অন্তর সেবনীয়। স্ত্রীলোক- 
দিগের বাত ইত্যাদি ষে প্রকার পীড়া হউক ন। 
কেন শ্রীয়ই এই একমাত্র ওষধে সাবিয়া থাকে। 


(৩৫) 


স্রীলোকদিগের পক্ষে আর অন্য কোন প্রকার ওষধ 
এত উপকারী নহে। 

দরষ্টব্য--গর্ভবতী স্ত্রীলোকদ্দিগকেও হোমিওপ্যাঁণিক 
গুঁষধের ৬ ডাইলিউসন ছুই এক মাত্রা নিঃশহ্কে থাওয়ান 
যাইতে পারে। 


শিপ 


রঞ্তআব। 
প্রধান উষধ--চায়না ১ ডাইলিউলন। 

অতিশর বক্তআবের পর চায়না ১ ডাইলিউসন 
এক ফোট। আন্দাজ অদ্ধ ছটাক জলে মিশাইয়। ১ ঘণ্ট। 
অন্তর খাইতে দিবে । ছুই তিন বাব খার্লেই আব 
ঘন্ধ হইবে। এলোপ্যাথিক মতে ব্রাণ্ডি ইত্যাদি ব্যবহার 
করা অপেক্ষা চায়না ১ ডাইলিউসন ব্যবহারে অধিক 
ফল দেখ! গিয়াছে। 


স্পস্ট 


প্রমেহ। 
প্রধান ওবধ--ক্যান্থারিস ৬ ও ক্যাপ্সিকম্‌ ৬। 
যন্ত্রণা নাই কিন্ত কোটা ফোটা প্রত্রাও হয়, কাপড়ে 
হরিত্রা কলের দাগ লাগে, তাহা হইলে ক্যাস্থারিস ৬ 


€ ৩৬) 


ডাইলিউসন ব্যবহার্ধ্য। যদ্দি অতিশষ যন্ত্রণা থাকে 
ক্যাপ্সিকম ৬ এঁবপ ব্যবহার্য । ওষধ দিবসে ছুইবার 
করিয়। সেবনীয়। যদি ব্যারাম পুরাতন হয় থুজা ৬ 
ডাইলিউসনে উপকার হইবে। মধ্যে মধ্যে সলফব 
৬ ডাইলিউসন ও ব্যবহার করা চাই। বছদিনেব 
এই ব্যারামে লাইকোপোঁভিয়মও উপকার 'র্শাইক্! 
থাকে। 


শ্বেত প্রদর। 


প্রধান ওষধ--কেলকেরিক়! ৬ ও আর্সেনিক ৬। 


এই ব্যাবাঁম প্রায়ই স্থলাকার স্ত্রীলোকদিগের হুইয়1 
থাকে । ইহার প্রধান ওষধ কেলকেরিয় ৬ ডাইলিউদন 
এক ফোটা আন্দাজ অধ্ধ ছটাক জলে মিশাইর! দিবসে 
দুইবার । যদি রোগ পুরাতন হয় তবে ছুই তিন দিবস 
কেলকেরিয়৷ দিয়! আর্সেনিক ৬ ডাইলিউমন এইনপ 
ব্যবহার্য । ওষধ মাসাবধি থাইতে হইবে । এবং মধ্যে 
মধ্যে ওষধ একেবারে বন্ধ রাঁিবে ও তার পর দুই এক 


(৩৭) 


দিন সলফব ৬ ডাইলিউসন দিয়! পুনরায় কেলকেরিয়1 
দিবে । 

ভিজ1 স্থানে অবস্থান বা ভিজ কাপড় পবিধান 
নিষেধ। প্রাই এই ছুই কারণে স্ত্ীলোকদিগেব এই 
ব্যাবাম হইয়! থাকে, এবং তজ্জন্য সর্বতোভাবে এই 
বিষয়ে স্ত্রীলোকদিগকে সাবধান কর? উচিত। 


আপিং বা বিষাঁকিদ্রব্য খাওয়! । 


আপিং বা কোন বিষাক্ত ব্রব্য খাইলে বোগীকে 
একটু হুন গুলিয়! বা মাছের অশইসের জল খাইতে 
দিবে । ইহাতে বমি হইবে! বমি হইলেই রোগীর 
নিস্তার । রোগী যাহাতে ঘুমাইতে ন] পান্ন এব্ধপ 
বন্দোবস্ত করিবে। 


(৬৮) 
প্রসবের পর স্বর। 


প্রধান ওষধ- একোনাইট ৬ ও আর্নিকা ৬। 


যদ্দি অতিশয় বেগে জব আইসে তাহা হইলে একো- 
নাইট ৬ ডাইলিউসন এক ফোটা! আন্দাজ অদ্ধ ছটাঁক 
জলে মিশাইয়া ১ ঘণ্টা অন্তব দ্িবে। ছুই দিবস এই 
এযধ দিয়া যদি উপশম নাহয় তাহা হইলে জেলসি- 
মিনম ১ ডাইলিউসন দিবে। বিজুর হইলে আসেনিক 
৬ ডাইলিউসন এপ ব্যবহার্ধ্য। যদি প্রসব করিতে 
রোগী কষ্ট পাইক়1 থাকে তাহা হইলে আর্ণিক1 ৬ ডাই, 
লিউসন জ্বর ব! বিস্তুর কালীন ব্যবহার্য্য | 


এই পুস্তকের উপযোগী ওষধের বাঁক । 


২৪ শিশির সাধারণ চিকিৎসাব বাক্স (মেহগ্রি কাষ্টের ) 
ফোটা ফেলাব যন্ত্র ও এই পুস্তক সহিত ৮॥০ 


৩০ শিশিব ত্র তব ত্র ১০২ 
৩৩  » বাহ্প্রযোগেব ওষধ সমেত ত্র ১২৬ 
১৭ 2১ 3 এ বর ১৪২ 
৫৩. 2 ঠ রত রী ১৬৭ 


জে, এন, ভট্টাচার্যা এও কোন 
হোমিওপেখিক ওউঁষধ বিক্রেতা | 
১১৭ নং বন্বাজার ভ্রীট, 
কলিকাতা । 


